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Equipe communautaire de traitement intensif
de I'Est de I'Ontario

Comtés de Stormont, Dundas, Glengarry, Leeds, Grenville, Lanark et
Prescott-Russell

L'Equipe communautaire de e d’aider les patients a atteindre Info en vrac

traitement intensif (ECTI) de I’Est
de I’Ontario est la concrétisation
d'un programme de services
ambulatoires offert par le Centre de
santé mentale de Brockville
(CSMB).

L’ECTI prodigue des services aux
résidants des comtés de Stormont,
Dundas, Glengarry, Leeds,
Grenville, Lanark et Prescott-
Russell qui souffrent d'une maladie
mentale grave et qui requierent des
traitements intensifs continus.

Cette équipe d’intervention
travaille aupres des patients de 16
ans et plus qui ont régulierement
recours a des services de santé
mentale en raison d'importantes
déficiences fonctionnelles.

Les objectifs visés

L’ECTI vise a fournir des services
intensifs de traitement, de soutien
et de réadaptation au sein de la
collectivité afin :
¢ de prévenir I'hospitalisation
inutile (ou de réduire la durée
des s€jours a I'hopital);
e d’aider les patients a améliorer
leur qualité de vie;
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un niveau d’autonomie
optimal.

Les services offerts

Parmi les services assurés par
I’ECTI, on compte notamment :

* le contrdle de la
pharmacothérapie, sa
supervision et de 1’'éducation
en la matiere;

e des contacts réguliers avec les
gens qui entourent le patient
afin d’assurer un soutien
adéquat, mieux évaluer 1'état
de santé mentale et modifier
au besoin le plan de
traitement;

e une collaboration avec les
familles et les organismes
concerneés;

e un soutien a ’hébergement;

* un soutien en matiere de
loisirs;

¢ l'enseignement d’aptitudes
de vie;

e ]a continuité des soins sans
durée limite;

e un acces le jour et le soir, et
parfois le week-end;

¢ des soins bilingues;

« Des services

d'urgence apres les
heures normales, le
week-end et les jours
de congé sont offerts
aux patients inscrits
au programme des
ECTL. Il suffit de
composer le 1 877
258 6880 (Prescott-
Russell), le 1 877 679
8088 (Stormont,
Dundas et Glengarry),
ou le 613 498 1492
(Leeds, Grenville et
Lanark).

Pour obtenir des
services d’'urgence,
les personnes dont le
cas n'est pas encore
géré par une ECTI
doivent s’adresser a
un établissement
psychiatrique de leur
collectivité. Les ECTI
n'acceptent pas les
inscriptions d’'urgence
au programme.
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¢ des consultations et un
soutien sur le plan
professionnel;

e des évaluations
comportementales et les
traitements subséquents;

e des services d'urgence apres les
heures normales.

Linscription au programme

Les patients peuvent s’inscrire
eux-memes au programme ou etre
aiguillés par des établissements

de soins de santé mentale, des
membres de leur famille, des
fournisseurs de services
communautaires ou des
généralistes.

Dans le comté de Prescott-Russell,
on peut composer le 613 764 5464.
Les résidants de Stormont, Dundas
et Glengarry peuvent quant a eux
composer le 613 933 7184, tandis
que ceux de Leeds, Grenville et
Lanark peuvent faire le

613 498 1492.
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Les membres de I'ECTI

Dirigée par un chef d’équipe,
I’'ECTI se compose de
professionnels évoluant dans divers
domaines de la santé, dont :

* la psychiatrie;

e les soins infirmiers;

e e travail social;

o l'ergothérapie;

e la ludothérapie;

e la thérapie du comportement;
e la thérapie professionnelle;

¢ ]a toxicomanie;

¢ la santé mentale
communautaire;

e l'entraide entre les pairs.

Chaque patient est soutenu par
tous les membres de I'équipe en
fonction de son plan de traitement
particulier. Les intervenants font
une large place aux choix des
patients et misent sur une
démarche active axée sur des
services personnalisés, de 1'action
sociale et des activités propices a
I'établissement de liens.

Pour en savoir davantage sur les
Equipes communautaires de
traitement intensif, priere de
composer le 613 498 1492, ou
de visiter le www.ssro.on.ca.




