
Services de santé Royal Ottawa

Centre de santé mentale Royal Ottawa

Le Centre de santé mentale Royal Ottawa (CSMRO) fournit depuis 1961
des services spécialisés de santé mentale aux citoyens de l’Est de l’Ontario
qui vivent avec des maladies mentales graves, complexes et chroniques. 

Aujourd’hui, ce centre de 37 000 mètres carrés comprend un hôpital
psychiatrique d’enseignement ultra moderne de 188 lits, en plus d’abriter
l’Institut de recherche en santé mentale de l’Université d’Ottawa et les
bureaux de la Fondation de santé mentale Royal Ottawa.

Le CSMRO est un centre d’enseignement de l’Université d’Ottawa voué 
à faire avancer la recherche, l’éducation et le traitement de la maladie
mentale, le tout en utilisant une démarche intégrée. Les patients qui
nécessitent ces services spécialisés y sont aiguillés par l’entremise des
programmes de psychiatrie des hôpitaux de la région.

Programmes et services

Le CSMRO offre des programmes d’hospitalisation et des services
ambulatoires conçus pour combler les besoins uniques en matière de
traitement des gens vivant avec une maladie mentale grave. Les plans de
traitement sont personnalisés en fonction des besoins de chacun, et établis
en collaboration avec les patients et leur cercle de soutien. 

Les programmes cliniques du CSMRO sont axés sur :

• les troubles anxieux; 

• le rayonnement communautaire; 

• la psychiatrie judiciaire; 

• la psychiatrie générale de transition;  

• la psychiatrie gériatrique; 

• l’évaluation et l’intervention intensive; 

• les troubles de l’humeur; 

• la schizophrénie; 

• les troubles du sommeil; 

• la toxicomanie et les troubles concomitants; 

• la psychiatrie juvénile. Pour nous joindre
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Les divers programmes comprennent notamment des services
d’hospitalisation régulière et partielle, des cliniques ambulatoires, des
services de jour, des traitements intensifs en milieu communautaire, des
activités de rayonnement et des services de réadaptation psychiatrique.

Une vision axée sur la santé mentale et le mieux-être pour tous

Les cliniciens du CSMRO collaborent avec de nombreux partenaires du
secteur de la santé pour assurer aux patients un accès en temps opportun
à des services psychiatriques spécialisés et à des traitements adaptés aux
besoins de chacun. 

La reconstruction récente du CSMRO, en 2006, a été l’une des initiatives
provinciales visant à sortir la maladie mentale de l’ombre et à offrir à la
population un établissement de pointe où règne une atmosphère qui
appelle au mieux-être, grâce à des éléments tels l’abondance de lumière
naturelle, de vastes cours et un grandiose jardin d’hiver qui ravit tant les
patients que le personnel et les visiteurs.


