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Depuis plus de cent ans, le Centre de santé mentale de Brockville (CSMB)
est considéré comme un chef de file dans le domaine de I'élaboration de
traitements efficaces pour les personnes touchées par la maladie mentale.

CFondé en 1874 sous le nom de « Eastern Hospital for the Insane », cet
établissement n’a jamais cessé d’'innover dans les divers secteurs de la
thérapie en santé mentale, y compris les soins infirmiers psychiatriques,
'ergothérapie, la réadaptation professionnelle, la ludothérapie et les
programmes de rayonnement communautaire.

Des ses débuts, 1’établissement a toujours cru en des thérapies « morales »
et fondées sur la compassion, et n’a jamais imposé 'immobilisation des
patients; la liberté, la bienveillance et la patience ont toujours eu leur
place a Brockville, de méme que les loisirs, le plaisir et I'activité.

Devenu un centre d’enseignement de 1'Université d’Ottawa, le CSMB est
désormais un établissement de psychiatrie spécialisée voué a faire avancer
la recherche, I’éducation et le traitement de la maladie mentale, le tout en
utilisant une démarche intégrée.

Le CSMB offre des programmes d’hospitalisation et des services
ambulatoires congus pour combler les besoins en matiere de traitement
des gens vivant avec une maladie mentale grave. Les plans de traitement
sont personnalisés en fonction des besoins de chacun, et établis en
collaboration avec les patients et leur cercle de soutien.

Présentement, quelque 200 patients hospitalisés et 1 100 clients
ambulatoires ont recours aux services et programmes cliniques du CSMB,
lesquels comprennent :
¢ le programme de psychiatrie judiciaire intégrée — unité de 59 lits
et clinique ambulatoire situées a Brockville mais incorporées au
programme de psychiatrie judiciaire intégrée du Centre de santé
mentale Royal Ottawa;

e |'unité de traitement en milieu fermé — unité visée par I'annexe 1 de
100 lits, faisant partie d'un complexe abritant des détenus masculins
qui sont aux prises avec une grave maladie mentale et qui purgent
une peine provinciale en Ontario;

e la psychiatrie intensive (unité Elmgrove) — unité d’hospitalisation de
24 lits et services de rayonnement;
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¢ les équipes communautaires de traitement intensif — équipes
d’intervention ?uvrant a Brockville (comtés de Leeds, Grenville et
Lanark) et a Casselman (comtés de Prescott-Russell, et collaboration
avec I'Hopital Montfort);

e ]’équipe communautaire de psychiatrie gériatrique — services de
consultation au sein de la collectivité;

¢ le programme de résidences de soins spécialisés — soins a domicile
aux personnes qui souffrent d'une maladie mentale mais qui ne
requierent plus d’hospitalisation.

Pour en savoir davantage sur le Centre de santé mentale de Brockville,
priere de composer le 613.345.1461.
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